
C ’era una volta...
F I A B E  M OTO R I E :  I M PA R A R E  E  D I V E R T I R S I

nato dalla collaborazione tra "Il Giardino di Luca e Viola" e l'Ardor Volley

A R DO R  VO L L E Y  AC C A D E M Y  D . F .
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Il progetto
Il gioco è la realtà attraverso cui il bambino conosce il proprio corpo ed il suo util izzo 
in funzione dello spazio, del tempo, degli altri, delle regole e degli strumenti con i quali 
gioca. Proponiamo attività ludiche e di gruppo, in cui realtà e fantasia si confondono.

Gli obiettivi sono perseguiti util izzando come unico mezzo il gioco, che recita una 
parte molto importante nell’educazione psicomotoria di questi primi anni di vita.

Giocando puoi conoscere i segnali stradali, sport di squadra come la Pallavolo e tanti 
altri modi di giocare (musica, atletica…). Lo scopo del corso è quello di favorire 
l’espressione spontanea del bambino e di stimolarne una vita motoria ricca di 
esperienze e di sollecitazioni, cercando d’integrare aspetto motorio e psichico.

Nasce così questo progetto, "Il Giardino del Volley", con la stretta collaborazione tra:

Le Favole
Attraverso le fiabe motorie il bambino imparerà a conoscere  ed a util izzare il proprio 
corpo in diverse situazioni che si presenteranno nei vari percorsi:

- Harry Potter

- Il l ibro della giungla

- La carica dei 101

- A Bug's l ife

- Alla ricerca di Nemo

- Cars, motori ruggenti

- Giulio coniglio e il Sole

Associazione
"Il Giardino di Luca e Viola"

www.ilgiardinodilucaeviola.org

la società sportiva di pallavolo
Ardor Volley

www.ardorvolleyaccademy.com

Le lezioni
Le lezioni saranno della durata di 1 ora, 1 volta alla settimana per bambini e bambine di 
4 e 5 anni.

I singoli corsi partiranno al raggiungimento delle 10 iscrizioni e con un massimo di 15 
all ievi. Saranno presenti 2 Istruttrici per corso.
E' necessario pre-iscriversi entro due settimane dalla data della prima lezione, per 
facil itare l'organizzazione.
L' iscrizione può essere formalizzata dopo due lezioni gratuite di prova.
I corsi avranno una durata di due mesi, a partire da metà settembre.

Il costo sarà di: 40 euro per i 2 mesi
+ 20 euro iniziali per l'iscrizione e il KIT GIARDINO DEL VOLLEY:
maglietta - pantaloncini - zainetto

Una parte del ricavato sarà devoluta al progetto per l'acquisto dei defibrillatori 

POSSIBILI SEDI  DEI CORSI:

GIUSSANO:
mercoledì dalle 16:00 alle 17:00 - Scuola media di Paina - via Manzoni 50
martedì dalle 17:00 alle 18:00 - Scuola superiore Modigliani - via Caimi 5

MARIANO COMENSE:
- mercoledì dalle 16:30 alle 17:30
  Palazzetto dello Sport di Perticato - via Sant'Antonio da Padova 6/B
- venerdì dalle 16:30 alle 17:30
  Palazzetto dello Sport di Perticato - via Sant'Antonio da Padova 6/B
- martedì dalle 16:00 alle 17:00 - Scuola dell’Infanzia “S. D’Acquisto” - via Parini


